Regulamin
VIII Biegu Kikolskiego

ORGANIZATOR

1. Organizatorem VIII Biegu KIKOLSKIEGO, zwanego dalej Biegiem, jest Osrodek
Kultury Gminy Kiko6t, pod patronatem Burmistrza Kikota. Wspolorganizatorzy
Stowarzyszenie Kultury i Rekreacji ,,SYRENKA” w Kikole, LZS oraz Uczniowski Klub
Sportowy ,,ALFA” Kikot.

2. Dane teleadresowe organizatora: Osrodek Kultury Gminy Kikoél, Plac Ko$ciuszki 7a,
87 — 620 Kikél, e-mail: okgkikol@wp.pl, www.okgkikol.pl, tel. 500 837 986.

3. Wszystkie informacje dotyczace biegu, trasa biegu oraz regulamin dostgpne sg na stronie
internetowej:  www.okgkikol.pl oraz  www.kikol.pl, a takie na stronie
www.facebook.com/okgkikol .

I. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najbardziej naturalnej formy aktywnos$ci fizyczne;j.

2. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

3. Promocja Miasta i Gminy Kikot.

II. TERMIN I MIEJSCE

1. Biegi odbeda sie w dniu 14 lipca 2024 r. od godz. 14.00 (13.00 otwarcie biura biegow)
2. Dlugo$¢ trasy:

- Bieg dla dzieci 300 m (0.3 km)

- Bieg dla wszystkich 1 200 m (1,2 km),

- Bieg Gtowny 5 000 m (5 km).

3. Trasa o zroznicowanym uksztaltowaniu terenu oraz podloza, przebiega¢ bedzie po drogach
asfaltowych oraz polnych. Szczegblowa trasa biegu dostgpna begdzie na stronie internetowe;
organizatora najpdzniej na 7 dni przed Biegiem.

4, Start, meta biegu, a takze dekoracja zwycigzcow odbedzie si¢ przy plazy jeziora
kikolskiego.

III. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowiazuje limit czasu wynoszacy: 10 minut na dystansie 300 m, 15 minut
na dystansie 1 km oraz 50 minut na dystansie 5 km, od strzalu startera.

2. Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani sa
do przerwania biegu i zejscia z trasy.




IV. PUNKTY KONTROLNE

1. Na trasic beda znajdowaé sie dodatkowe punkty kontrolne. Ominigeie ktoéregokolwiek
bedzie skutkowato dyskwalifikacja zawodnika.

V. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA
1. W Biegu prawo startu maja:

- Bieg dia dzieci 300 m (0,3 km), dzieci od 3. do 8. roku Zycia po przedstawieniu pisemnej
zgody rodzica lub opickuna prawnego zezwalajacej na udziat w biegu.

- Bieg dla wszystkich 1 200 m (1,2 km), osoby od 9. roku Zycia po przedstawieniu pisemnej
zgody rodzica lub opickuna prawnego zezwalajacej na udziat w biegu.

- Bieg Gléwny 5 000 m (5 km) osoby od 14 roku Zycia, przy czym osoby niepelnoletnie
sktadaja pisemnag zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w biegu.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest wczeénicjsza rejestracja telefoniczna do 12 lipca
2024 r. pod numerem 500 837 986 (od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 do 15.00)oraz
wypelnienie Formularza Rejestracyjnego w biurze zawoddéw czynnym na godzing przed
startem Biegu. Wypelnienie Formularza jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu.

3. QOsoby niepelnoletnic zobowiazane sa do przedstawienia ,,Ofwiadczenia Rodzica lub
Opiekuna prawnego o zdolnoéci dziecka do udziatu w biegu” podpisanej przez rodzica lub
opiekuna prawnego w namiocie organizatora Biegu otwartego na godzing przed startem
w dniu imprezy.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczesinikom Biegu informacji
handlowych i marketingowych od Organizatora, partneréw i sponsoréw Biegu, a takze do
wewngtrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

5. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powiazanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materialéw pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwo$é ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

6. Organizator zastrzega sobie, a takZze podmiotom powiazanym, prawo do nieodplatnego
wykorzystania  wszelkich  zdjeé, materiatow  filmowych, wywiadéw 1 nagran
przedstawiajacych Uczestnikéw, ktore moga byé bezplatnic umieszezane na wybranych
no$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oSwiadcza, ze
Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwiazanych
z dzialaniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej
licencji ha uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu
reklamy i promocji Biegu oraz innych wydarzen organizowanych przez Organizatora.

7. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodow,
ktdre bedzie miescilo sig¢ w namiocie nad brzegiem jeziora w Kikole w dniu zawodow, Biuro
bedzie czynne na godzing przed startem.




8. W Biurze Zawodéw zawodnicy otrzymuja pakiet startowy zawierajacy numer startowy do
przyklejenia lub przypiecia na przedniej czgéci koszullki.

9. Podstawa odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika
w Biurze Zawodéw dokumentu tozsamosei ze zdjgciem.

10. Organizator zastrzega sobic prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powoddéw.

VL KLASYFIKACIJE
1. W obu biegach prowadzone bgda nastepujace klasyfikacje:

a. Klasyfikacja Kobiet,
b. Klasyfikacja MgZczyzn.

2. Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg liczone od momentu sygnatu startu  do
przekroczenia linii mety.

VII. NAGRODY

1. Zwyciezey klasyfikacji kobiet i mezczyzn Biegu za zajgcie miejsc I-1II zostana
uhonorowani pucharem, medalem oraz dyplomami.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych
przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacii.

VIIL. OPLATY

Start (udziat) w VIII Biegu Kikolskim jest platny. Uczestnicy biegu na dystansie 1200 m oraz
5000 m wnosza wpisowe w kwocie 10 zl.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych, Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w catosei
lub jego modytikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod kara dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge biegu.

3. Ze wzgledow bezpieczetistwa w Biegu zabroniony jest udziat os6b poruszajacych sig na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami. Uczestnik
zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktdre maja zastosowanie do
uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnoéci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

4, Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

5. Pisemne protesty dotyczace wynikéw przyjmowane sa w biurze zawodéw w ciagu 15
minut od zakonczenia biegu.




6. Organizator dysponuje ubezpieczeniem odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu prowadzenia
dziatalnoéci gospodarczej i posiadania mienia (OC deliktowa i OC kontraktowa). Warunki
odpowiedzialno$ci z tytutu ubezpieczenia OC reguluje Ustawa Kodeks Cywilny.
Jednocze$nie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, z tytutu choroby, w tym skutkéw choroby przewleklej. Organizator nie
odpowiada za nieszcze$liwe wypadki, odniesione obrazenia, poniesiona S$mier¢ lub
poniesienie jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecno$cig
i/lub uczestnictwem w Biegu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

8. Decyzje lekarza lub ratownika medycznego dotyczace dopuszezenia lub kontynuowania
biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

9. Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialnoé¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wigze sig
z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$é odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie
Organizatorowi prawidlowo wypelnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopief ryzyka wiazacego sig z uczestnictwem
w Biegu i dobrowolnie zdecydowal si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na
wiasng odpowiedzialnosc.

10. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub
podpisze wlasnorecznie o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udzialu w Biegu.

11. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

12. Zawodnik na mecie bez numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.
13. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wiazaca

i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowat na stronie internetowej www.okgkikol.pl , www kikol.pl

14. W sprawach nieujgtych Regulaminem rozstrzyga Organizator.




Formularz zgloszeniowy
VIII Biegu Kikolskiego

Dystans km

Imig¢

Tel. kontaktowy

Adres zamieszkania

Rok urodzenia

Klasyfikacja biegu Kobiety Mezczyzni

OSWIADCZENIE ZAWODNIKA PEENOLETNIEGO:

»  QOéwiadczam, ze biore udzial w VIII Biegu Kikolskim na wiasng odpowiedzialno$¢ i nie bede
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw imprezy w razie zaistnienia zdarzen
losowych podeczas trwania imprezy. Jednocze$nie o$wiadczam, Ze znane sa mi postanowienia
REGULAMINU BIEGU, ktére to postanowienia w pelni akceptuje i zobowigzujg si¢ do ich
bezwzglednego przestrzegania.

*  Wyrazam zgode na rozpowszechnienie mojego wizerunku, w tym do publikacji, pokazywania
i wykorzystywania zgodnie z zapisami Regulaminu Biegu.

*  Niniejszym o$wiadczam, ze stan mojego zdrowia zezwala na udzial w biegu.

(podpis zawodnika)
ZGODA RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO

Wyrazan zpode ma udzial mojepo dziscks woasssmmasmmsmmmmans e @
(imie i nazwisko) w VIII Biegu Kikolskim. U mojego dziecka nie ma przeciwwskazan zdrowotnych
i wychowawczych, ktére moga utrudnia¢ badz uniemozliwi¢ jego/jej udzial w zawodach. Biorac to
pod uwage, wyrazam zgode na udzial mojego dziecka w w/w zawodach. Ponadto o$wiadczam, ze
Zapoznalem /-am si¢ dokladnie z REGULAMINEM: VIII Biegu Kikolskiego, ktory znajduje sig
na stronie organizatora: www.okgkikol.pl , www.kikol.pl - ktérego warunki w pelni akceptuje.
Potwierdzam rowniez poprawno$¢ danych podanych w formularzu zgloszeniowym.

(podpis rodzica lub opickuna prawnego)




Kiauzula Informacyjna

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawic swobodnego przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronic danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 informujemy:
1. Administratorem danych przetwarzanych w ramach VIII Biegu Kikolskiego jest Oérodek Kultury
Gminy Kikét (adres: ul. Plac KoSciuszki 7a, 87-620 Kikél, adres e-mail: okgk@kikol.pl, numer
telefonu; 542894670,)

2. W Oérodku Kultury Gminy Kikdt powotany zostat inspektor ochrony danych (dane kontaktowe:
adres e-mail: okgk@kikol.pl, numer telefonu 542894670).

3. Dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji VIII Biegu Kikolskiego.

4., Dane osobowe bedq przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji w/w celu z uwzglednieniem
okresdw przechowywania okre§lonych w przepisach odrebnych, w tym przepiséw archiwalnych.

5. Podstawg prawna przetwarzania danych jest zgoda uczestnika konkursu.
6. Osoba, ktorej dane dotycza ma prawo do:

+ dostepu do treSci swoich danych oraz mozliwoéci ich poprawiania, sprostowania, ograniczenia
przetwarzania, a takze - w przypadkach przewidzianych prawem - prawo do usunigeia danych i prawo
do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Paristwa danych.

+ wniesienia skargi do organu nadzorczego, w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa si¢ z
naruszeniem przepisdw powyzszego Rozporzadzenia tj. Prezesa Ochrony Danych Osobowych, ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa.

7.Podanic przez Pana/Panig danych osobowych nie jest obowigzkowe aczkolwiek niezbedne do
wziecia udziatu w w/wym. biegu;

Ponadto informujemy, iz w zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych nie podlega
Pan/Pani decyzjom, ktére opieraja si¢ wylacznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym
profilowaniu, o czym stanowi art. 22 og6lnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych, oraz o
tym iz Pana/Pani danc osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowe;j.




