
Regulamin  

Konkursu Kulinarnego „Potrawa wigilijna”  

w ramach Festiwalu Smaków Tradycyjnych 

Kikół 2025 

 

Organizatorem Konkursu Kulinarnego „Potrawa wigilijna” jest Ośrodek Kultury Gminy Kikół 

pod patronatem Burmistrza Kikoła.   

Partnerami przedsięwzięcia są: Lokalna Grupa Działania Dobrzyń nad Wisłą, Urząd Miasta i 

Gminy w Kikole.  

Cel konkursu: 

 

Celem konkursu jest wyłonienie i promowanie najlepszych potraw i ciast wigilijnych oraz 

poznawanie i kultywowanie tradycji bożonarodzeniowych. Potrawy powinny odzwierciedlać  

charakter i kulturę związaną z tradycją bożonarodzeniową oraz zakorzenione w domostwach 

zwyczaje i obrzędy świąteczne. Ponadto jednym z głównych celów jest popularyzacja potraw 

regionalnych, promowanie produktów lokalnych, integrowanie mieszkańców poprzez wspólne 

spotkanie kulinarne, promowanie walorów gminy. Konkurs ma na celu rozwijać oraz wspierać 

zasoby ludzkie na rzecz rozwoju lokalnego, a także integrować i aktywizować społeczność 

lokalną.  

 

Uczestnicy konkursu: 

 

Uczestnikami konkursu będą koła gospodyń wiejskich, stowarzyszenia, kluby seniorów, 

organizacje pozarządowe oraz przedstawiciele sołectw z terenu miasta i gminy Kikół.  

Warunki uczestnictwa: 

 

1. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wypełnienie karty zgłoszeniowej 

stanowiącej załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu oraz dostarczenie jej do 

organizatora do 01 grudnia 2025 r.- Ośrodka Kultury Gminy Kikół Pl. Kościuszki 7a, 

87-620 Kikół. 

2. W konkursie uczestnicy przygotowują: 

 

➢ dwie tradycyjne potrawy wigilijne,  

➢ ciasto/deser   

 

3. Uczestnicy konkursu są zobowiązani w dniu Festiwalu przygotować gotowe potrawy w 

ilości co najmniej 40 porcji.   

 

Zasady konkursu : 

 

1. Konkurs odbędzie się 06 grudnia  2025 r. w godz. od 9.00 do 13.00  na Targowisku 

Miejskim w Kikole ul. Stary Rynek, podczas Jarmarku Bożonarodzeniowego w 

Kikole.  

2. Organizator (w zależności od ilości zgłoszeń) przygotowuje dla każdego uczestnika 1 

stół na którym uczestnik zaprezentuje wybraną przez siebie potrawy i ciasto. 

3. Uczestnicy Konkursu sami ponoszą koszty dojazdu i zakupu produktów 

potrzebnych do wykonania dania konkursowego.  

  

 



 

 

Ocena potraw:  

 

1. Oceny dokona Komisja Konkursowa powołana przez Dyrektora OKGK. 

2. Ocena zostanie dokonana według kryteriów podanych na karcie oceny stanowiącej 

załącznik nr 2 do niniejszego regulaminu.   

3. Kryteria oceny: walory smakowe, estetyka prezentowanej potrawy, pracochłonność dania, 

związek z tradycją i kulturą ziemi dobrzyńskiej 
4. Ocena Komisji jest ostateczna i nie podlega odwołaniu.  

 

Nagrody: 

 

W wyniku oceny zostaną przyznane pierwsze, drugi i trzecie miejsce, które zostaną 

nagrodzone nagrodami głównymi oraz jedno wyróżnienie. Pozostali uczestnicy konkursu 

otrzymają pamiątkowe statuetki.  

 

Postanowienia Końcowe:  

1. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminy należy do Organizatora. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania konkursu bez podania przyczyny. 

3. Udział w Konkursie oznacza wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, 

publikację zdjęć zwycięskich potraw oraz publikację wizerunku uczestników konkursu. 

Informacje o nagrodzonych i ich produktach zostaną podane do publicznej wiadomości przez 

organizatorów imprezy. 

4. Wszelkich informacji udziela organizator OKGK pod numerem telefonu 500 837 986. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 

 

Formularz zgłoszeniowy Festiwalu Smaków Tradycyjnych 

Konkurs Kulinarny „Potrawa wigilijna” 2025 r.  

I. Nazwa uczestnika (stowarzyszenia, sołectwa lub osoby indywidualnej)  

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

II. Dane kontaktowe 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

III. Nazwa i krótki opis potrawy konkursowej 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

IV. Składniki potrawy konkursowej 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

…………………………………. 

                                                                                                                Podpis uczestnika  

 

Wypełniony formularz należy dostarczyć do Ośrodka Kultury Gminy Kikół, Pl. Kościuszki  

7 a, 87-620 Kikół  lub przesłać za pośrednictwem e-mail okgkikol@wp.pl  

do 01 grudnia 2025 r. do godz. 15.00. 

 

 

 

 

 

mailto:okgkikol@wp.pl


 

Zgłaszam chęć uczestnictwa w konkursie kulinarnym, akceptuję warunki Regulaminu 

konkursu oraz wyrażam zgodę na wykorzystanie moich zdjęć oraz zdjęć potraw według 

mojego przepisu.  

 

_____________________________ 

Data i podpis uczestnika  

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w formularzu 

zgłoszenia dla potrzeb niezbędnych do realizacji konkursu zgodnie z ustawą z dnia 

10.05.2018r. o ochronie danych osobowych. (Dz. U. 2019 poz. 1781)  

 

 

_____________________________ 

Data i podpis uczestnika  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Załącznik nr 2  

Festiwal Smaków Tradycyjnych 

Konkurs Kulinarny „Potrawa wigilijna” 2025 r.  

 

KARTA OCENY 

 

Nazwa zgłoszonego koła, stowarzyszenia  

 

Nazwa potraw 

 

 

 

 

Lp. Kryterium oceny 

Ilość punktów 

możliwych do 

uzyskania 

Ilość przyznanych 

punktów przez komisję 

1. Walory smakowe 0-10  

2. Estetyka prezentowanej potrawy 0-10  

3. Pracochłonność dania 0-10  

4. 
Związek z tradycją i kulturą ziemi 

dobrzyńskiej 
0-10  

Razem   

 

 

 


